“GCAMMALDAGS LEKSTUGA”

Lekstuga kallades det forr i tiden nédr ungdomar
tréiffades for att roa sig med sang, dans och musik.

Projekt ‘Gammaldags lekstuga” strdcker sig 6ver en
femveckorsperiod. Varje klass far fyra bessk, ett bessk
per vecka, da barnen fdr ldra sig traditionella danslekar,
visor, kdmpalekar och ramsor.

Vid varje tillfdlle kommer jag ocksd att spela pa och

berdtta om olika folkliga musikinstrument.

Projektet avslutas med en stor kvdllsfsrestillning da alla
klasser tillsammans, i tidsenliga kldder, haller en stor

Lekstuga infor fordldrar, sldkt och vdnner.

Malgrupp: ldg- och mellanstadiet.

Antal: max. 30 elever/grupp. Projektet omfattar 4 klasser (el. annat
antal efter snskemal). Jag besoker alla 4 klasser under samma dag.
Programtid: ca. 45 min./grupp och gdng. Utom femte gdngen, da vi
forst har generalrepetition pa dagen (tvd klasser i taget) och fore-
stdllning pa kvdllen.

Pris: For 4 besok x 4 klasser samt generalrep. och kvillsforestallning,
totalt: 14 500:- inklusive soc. avgifter.
Reseersdttning 30:-/mil och moms tillkommer.

Sabina Henriksson

0705 - 43 40 51
sabina.henriksson@bredband.net
www.sabinahenriksson.se
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MUSIKPROGRAM fir 1ag- och mellanstadiet
Projekt "GAMMADAGS LEKSTUGA”

FORTBILDNING fér ldrare, fritidsledare...

genom:

* sdngdanser, fingerlekar och ramsor trdnar vi motorik,
bildsprdk, tal och kommunikation.

* att fd lyssna pa olika musikinstrument évar vi var varseblivhing
och koncentration, aktiverar vi fantasin och lar vi oss att lyssna
till de smd nyanserna i tillvaron.

att anvdnda traditionella sdnger och danser kan vi skapa glddje
och nyfikenhet for olika kulturer och 6ppna dérrar for
samhérighet i vart mdngkulturella samhdlle.



MUSIK, SANG och DANS med BARN

- inspirationsdag -

glddje tradition gemenskap lek
delaktighet  samtal fantasi

Under en heldag, halvdag eller kvdll kommer vi att sjunga,
dansa och samtala om barn och musik.

Vi kommer att arbeta med traditionella lekar, sdngdanser,
ramsor och visor. Jag kommer ocksa att visa hur man kan
anvdnda olika musik- och ljudinstrument som stimulerar
barnens olika sinnen och ger ndring at fantasin.

Deltagarna far texter, noter och dansbeskrivningar pa det
vi har arbetat med tillsammans.

Kostnad: Halvdag/kvdll: 3 900:- Heldag: 6 500: -
Sociala avgifter ingdr i priset.
Reseersdttning 30:-/mil samt moms tillkommer.

MUSIKPROGRAM for SKOLBARN

MUSIK OCH DANS FRAN FORR I TIDEN (6-9 &r)

Vi sjunger, dansar traditionella sdngdanser och gor
klappramsor tillsammans.

Jag har ocksa med mig manga olika folkliga musikinstrument
som jag spelar pa och berdttar om; mungiga, fiol, durspel,
trda- och benflgjter, sdckpipa och nyckelharpa.

KLANGER FRAN MEDELTIDEN (3-6 &r)

I detta program spelar jag pd gammaldags musikinstrument
med anor fran medeltiden; sdckpipa, flgjter, mungiga,
Moraharpa och strdkharpa.

Vi dansar ocksa medeltida danser tillsammans.

Fér bada programmen giller:
Programtid: ca. 40 min.
Publikantal: max 80 elvever.

Kostnad: Ett program: 1 900:-, 2 eller flera: 1 300:-/program.
Sociala avgifter ingar. Reseersdttning 30:-/mil tillkommer.

Sabina Henriksson Musikantens Férlag
www.sabinahenriksson.se 0705 - 43 40 51
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