
        
    ”GAMMALDAGS LEKSTUGA”                                Sabina Henriksson 
                                                Musikantens Förlag 
Lekstuga kallades det förr i tiden när ungdomar                  Svängrumsgatan 11 
träffades för att roa sig med sång, dans och musik.                      507 42  Borås 
                                                     Tfn  033 – 13 23 17 
                                                 0705 – 43 40 51                    
Projekt ”Gammaldags lekstuga” sträcker sig över en                      sabina.henriksson@bredband.net 
femveckorsperiod. Varje klass får fyra besök, ett besök                      www.sabinahenriksson.se 
per vecka, då barnen får lära sig traditionella danslekar,                        
visor, kämpalekar och ramsor.                         
Vid varje tillfälle kommer jag också att spela på och                       
berätta om olika folkliga musikinstrument.        MUSIKPROGRAM  för låg- och mellanstadiet  
                 
Projektet avslutas med en stor kvällsföreställning då alla       Projekt  ”GAMMADAGS LEKSTUGA”   
klasser tillsammans, i tidsenliga kläder, håller en stor          
Lekstuga inför föräldrar, släkt och vänner.           FORTBILDNING   för lärare, fritidsledare... 
 
Målgrupp: låg- och mellanstadiet.   
Antal: max. 30 elever/grupp. Projektet omfattar 4 klasser (el. annat             genom: 
antal efter önskemål). Jag besöker alla 4 klasser under samma dag.             
Programtid: ca. 45 min./grupp och gång. Utom femte gången, då vi                                *   sångdanser, fingerlekar och ramsor tränar vi motorik, 
först har generalrepetition på dagen (två klasser i taget) och före-            bildspråk, tal och kommunikation.    
ställning på kvällen.     

                                                *   att få lyssna på olika musikinstrument övar vi vår varseblivning 
Pris: För 4 besök x 4 klasser samt generalrep. och kvällsföreställning,            och koncentration, aktiverar vi fantasin och lär vi oss att lyssna  
totalt: 14 500:- inklusive soc. avgifter.                              till de små nyanserna i tillvaron. 
Reseersättning 30:-/mil och moms tillkommer. 
                      *   att använda traditionella  sånger och danser kan vi skapa glädje 
Sabina Henriksson                              och nyfikenhet för olika kulturer och öppna dörrar för  
0705 – 43 40 51                 samhörighet i vårt mångkulturella samhälle. 
sabina.henriksson@bredband.net 
www.sabinahenriksson.se   



           
 

  
  MUSIK, SÅNG och DANS med BARN   MUSIKPROGRAM för SKOLBARN 
      - inspirationsdag –     
                                                   MUSIK OCH DANS FRÅN FÖRR I TIDEN (6-9 år) 

   
     glädje     tradition     gemenskap     lek      Vi sjunger, dansar traditionella sångdanser och gör 
       delaktighet     samtal         fantasi       klappramsor tillsammans. 

   Jag har också med mig många olika folkliga musikinstrument 
som jag spelar på och berättar om; mungiga, fiol, durspel,       
trä- och benflöjter, säckpipa och nyckelharpa. 

Under en heldag, halvdag eller kväll kommer vi att sjunga,                            
dansa och samtala om barn och musik.  

  KLANGER FRÅN MEDELTIDEN  (3-6 år) 
Vi kommer att arbeta med traditionella lekar, sångdanser, 
ramsor och visor. Jag kommer också att visa hur man kan         I detta program spelar jag på gammaldags musikinstrument 
använda olika musik- och ljudinstrument som stimulerar       med anor från medeltiden; säckpipa, flöjter, mungiga, 
barnens olika sinnen och ger näring åt fantasin.                      Moraharpa och stråkharpa. 

                     Vi dansar också medeltida danser tillsammans. 
Deltagarna får texter, noter och dansbeskrivningar på det  
vi har arbetat med tillsammans.          

   För båda programmen gäller: 
   Programtid: ca. 40 min. 

          Publikantal: max 80 elvever. 
Kostnad:  Halvdag/kväll: 3 900:-   Heldag: 6 500:-      Kostnad: Ett program: 1 900:-, 2 eller flera: 1 300:-/program. 
Sociala avgifter ingår i priset.         Sociala avgifter ingår. Reseersättning 30:-/mil tillkommer. 
Reseersättning 30:-/mil samt moms tillkommer.   
         Sabina Henriksson Musikantens Förlag 
         www.sabinahenriksson.se    0705 – 43 40 51        
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