Musikalisk foreldsning for narstdende, vardpersonal, besoksgrupper, allmanhet....

Nar orden inte racker till?

- om lockande, lekande, ldkande toner -

Hur goér man nar orden inte racker till?

Har berattar och visar jag, i ord och ton, hur jag genom min dotter som féddes med en svéar
hjarnskada, larde mig att kommunicera med hjalp av sdng, musik och sinnesstimulans, dels i
moten med unga och gamla med forstdndshandikapp eller demenssjukdom, dels i sammanhang
da doden drabbar en medmanniska.

Det blir ocksa prat om olika bemétandesituationer, bl.a. om egna upplevelser som anhérig
samt om hur musik kan péverka oss, positivt/negativt. Jag bjuder dven pa en hel del konkreta
tips, anvandbara for alla men sarskilt for narstdende och vardpersonal.

Detta ar en musikalisk forelasning dar jag bade talar, sjunger och spelar olika instrument.
Vi fér en tankevackande, kanslosam, gladjefylld och intressant stund tillsammans.

Som folkmusiker, vissdngerska och beréttare; artist och pedagog, har jag i 6ver 30 &r anvant
musiken for att ge manniskor gladje, trost och utveckling.

Min bok "Kalabalik pa hemmet” &r en tankevackande skrona om livet pa ett aldreboende - om
bemdtande och respekt. Boken anvéands flitigt i olika utbildnings- och fortbildningssammanhang,
runt om i Norden. Under eget férlag — och ibland i samarbete med andra, producerar jag ocksa
aktivitetsmaterial att samlas kring for att ge gladje och vacka minnen, det handlar om friskvard
och livskvalité. Se mer har: www.musikantensforlag.se

Kommentarer fran arrangorer och 3horare:

Hej Sabina!! TACK!! Det var en helt magisk kvéll, jag & mdnga med mig vill hdra mer av dig!
Om jag sjong som du skulle jag oxad sjunga for mig sjélv... det gor jag men blir mest full i skratt d3/!
Annika Olsson, Anhdrigteamet, Finspdngs kommun

Hej Sabina, tack for ett fantastiskt bra foredrag igdr! Flera har uttryckt stor glddje och tacksamhet over dagen.
Du lyckas verkiigen 18 med hela livet - i sorg och glddje - i din framstélining. Stort tack!
Agneta van der Poel, Diakon Svenska Kyrkan Trollhdttan och Britta Lundqvists stiftelse

Tack Sabina! Om du visste vad uppskattat det var. Det dr s3 roligt ndr man ordnar ndgot

och det blir s& lyckat. Det ar flera i personalen som kommit idag och talat om hur mycket de uppskattade ditt
framtrddande. Tack dn en gang!

Elisabeth Pettersson, Enhetschef, Handikappomsorgen, Marks kommun

God morgon, Sabina, och stort tack for senast!

Jag avser tréffen pa Igelkotten i Katrineholm! Det var ldnge sedan jag var med om nagot s8 lyftande ifréga om
kdseri, underhdallning och tankevéckningar, allt i ett, Nu dnskar jag att ménga, ménga i detta land vill komma och
uppleva ditt budskap, Sabina, ty det du formedlar &r enormt viktigt, och du gor det pa ett gldnsande sétt, Kramar
och allra bdsta halsning!

Ingvar Nilsson, Anhorigvérdare i Katrineholm
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