--- Bok om bemotande och respekt inom varden ---

Mandus Karlsson, en 76-arig fore detta officer inom det

) militdra, vaknar en morgon i sin sang med huvudet fullt
Kalabalik pa hemmet av frAgor: "Vem &r jag? Vad gor jag har?
eller Vad &r det for ett uppdrag jag ska utféra?

Mandus Karlsson loser ett mysterium o ) . o ) .
Mandus bor pa ett vanligt dldreboende, nagonstans i Sverige.

Denna skrona, fylld av drapligheter, utspelar sig under ett
och ett halvt dygn pa ett aldreboende dar tretton mer eller
mindre dementa damer och herrar, pa sina egna sétt,
upplever dagliga rutiner och ovantade handelser.

Berattelsen vacker ocksa tankar om hur vi bemoter en
manniska som inte langre har tillgang till sitt klarseende,

sitt forstand och sina erfarenheter och vars kropp blir allt
skropligare. Hur skulle du sjalv vilja ha det om du blir gammal
och dement? Hur vill du bli bemott?

Sabina Henriksson

Boken innehaller aven ett avsnitt med konkreta tips kring bemdétande och sinnesstimulans.

Denna bok vander sig till alla; allméanheten, blivande och redan utbildad vardpersonal, narstaende,
bestksgrupper samt diakonal verksamhet. Boken kostar 80:- (inklusive moms) + frakt.

Till boken finns ocksa ett Samtalshéafte pa 16 sidor, som innehaller kommentarer, samtalsfragor
och odvningar till en del av bokens kapitel. Haftet ar [ampligt att anvandas tillsammans med
boken i gruppverksamhet av olika slag. Det kostar 40:- inklusive moms.

Las sidor ur boken pa Sabina hemsida: www.sabinahenriksson.se

Lasarkommentar:

”Det finns en mycket bra bok + samtalshafte som heter "Kalabalik pd hemmet".
Alla som arbetar med eller moter personer med demenssjukdomar skulle ldsa denna bok.
Den ar lattlast och enkelt skriven.”

Alice Reuter/Demenssamordnare i Norrképings kommun

Sabina Henriksson:

Nar jag var 16 ar hade jag mitt forsta sommarjobb - pa ett alderdomshem.

Sedan dess har jag vistats mycket inom aldrevarden, bade som timanstélld vardare och som underhallande
och pedagogisk musikant.

Aven inom omsorgen har jag arbetat med musik och rytmik: med de minsta pa lekotek och barnhabilitering
samt med tondringar och vuxna killar och tjejer pa gruppboenden och dagcentraler.

Nar jag var 23 ar fodde jag en dotter som visade sig ha en stor hjarnskada. Detta innebér att jag &ven som
nara anhorig har deltagit i vard av en person med funktionshinder av olika slag.

Jag ar 6vertygad om att alla manniskor har nytta av att fa lasa om hur det kan vara att vara
"annorlunda”; att ha en kropp som inte alltid fungerar som det ar tankt, att inte forsta vad som hander runt
omkring och att inte langre ha tillgang till sig sjalv och sina minnen.

Sabina Henriksson, 0705-43 40 51, sabina.henriksson@bredband.net www.sabinahenriksson.se



